Education Physique et Sportive - PROGRAMMATION 2026-27

P1:du7/9 au7/10 P2 :du12/10 au 18/11 P3:du23/11 au 16/12 P4 :du4/1au25/1 P5:du27/1au3/3
. > VL o " A
"‘G]« Ep Comb. | | -t pARCOURS | - % 1 B (=
Course de |} B x ATHLI'ETIQUES Ox ULTIMATE - LUTTE & & GYM
s 8 durée Ve WA g «*/ s i \?) <
’ 4
6e‘ A B tenue exterieure tenue exterieure + tenue de salle chaussures d:;;p;ﬁs dzarlleec;a:guervétemem * survétement + teeshirt de rechange survétement + teeshirt de rechange
lun - mer
B P6 :du8/3au31/3 P7 :du5/4au 12/5 P8 :du 18/5 au 9/6
8 séquences 7 7
de 7 legons w S
S AN PICKLBALL Cco ESCALADE
ANl s | Fin des cycles en cours
chaussures de sports salle + survétement + - chaussures de sports salle + survétement +
teeshirt de rechange tenue exterieure teeshirt de rechange
6 périodes fin
de 5 semaines P1:du7/9 au 8/10 P2:du2/11 au 30/11 P3:du3/12 au 14/1 du 18/1 au 1/3 P5 :du 18/3 au 8/4 P6 :du 26/4 au 3/6 d'année
~ : o &
e AB PSS BIATHLON (— & & GYM ; BOXE o CIRQUE ‘ g | TOUCH RUGBY ESCALADE Fin des
Lun-Jeu (7( by P cycles en
S S cours
E Coubel . chaussures de sports salle + survétement + pieds nus ou chaussettes + survetement + teeshirt |pieds nus ou chaussettes + survetement + teeshirt - chaussures de sports salle + survétement +
tenue exterieure + tenue de salle teeshirt de rechange de rechange de rechange tenue extérieure teeshirt de rechange
Pl:du7/9 au8/10 P2:du2/11 au 30/11 P3:du3/12 au 14/1 du 18/1 au 1/3 P5:du18/3 au 8/4 P6 :du 26/4 au 3/6
‘ 7 N %Q“P , ¢ RELAIS
4e AB 1/2 FOND " BOXE @ VOLLEY Yy  ACROSPORT L BAD 7 TG VITESSE | Fin des
Lun-Jeu & & [§ 1010 - ™ (ou Ulti) cycles en
8 ‘c_’)\ ~ cours
F Senot . pieds nus ou chaussettes + survetement + teeshirt chaussures de sports salle + survétement + chaussures de sports salle + survétement + chaussures de sports salle + survétement + chaussures de sports salle + survétement +
tenue exterieure + tenue de salle de rechange teeshirt de rechange teeshirt de rechange teeshirt de rechange teeshirt de rechange
6 périodes fin
de 4 semaines Pl1:du7/9 au 15/10 P2:du2/11 au 10/12 P3:du 14/12 au 8/2 P4:dul/3au5/4 P5 :du 26/4 au 27/5 d'année
™ A
. EPREUVES & EPREUVES e, 4°e [a )
3e AB %’;’ i COMBINEES ~ % COMBINEES 3 A‘é‘?.:';izir.. ' cn;gus 'y CRO:: TR | i des
Lun-Jeu ) 3A ) 3B cycles en
) ) ; E— cours
E Coubel . . chaussures de sports salle + survétement + pieds nus ou chaussettes + survetement + teeshirt |pieds nus ou chaussettes + survetement + teeshirt
tenue exterieure tenue exterieure & % teeshirt de rechange de rechange de rechange
o N "y
3e AB 1/2 FOND 1/2 FOND Ve VOLLEY || ACROSPORT ESCALADE g
nAliran Fin des
Lun-Jeu 3B 3A 3AB "élite 3A 3B veleson
3 cours
F Senot A 5 A
€0 tente exterieure + tene de salle tenue exterieure + tenue de salle & ‘5 chaussures dtz ;p}:ai:isdzalleec h+a nsguervetement + chaussures i:sp;:sdzalleec }:’a rfg\.uervetement + chaussures dte; ;p;gsdzarlleec ;a :gljewetemervt +




