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CROSS - REGLEMENT ELEVES )

CYCLE 4 - 5%me 4éme gime
Mardi 14 octobre 2025
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® CYCLE 4 - ORGANISATION :

xCROSS de MASSE, CHALLENGE PAR CLASSE, PODIUMS PAR NIVEAU

CYCLE 4 : CROSS de MASSE : CHALLENGE PAR CLASSE (participation obligatoire
sauf CM)
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Chaque coureur rapporte des points a sa classe (valorisation des éleves
méme « moins doués »)

Classement Interclasse : moyenne points / coureur (1 participant = 1 éléeve
non dispensé médicalement)

Challenge du nombre uniquement pour le cycle 4 (5¢, 4, 3e) taux de
participation college (record a battre de 93,2% en 2019 !!!),

Médaille aux 3 premiers de chaque niveau

Classement sur 6 classes (5me g 3éme)

Attribution des points aux coureurs : déclenchement du chronometre a
I'arrivée du 1°" coureur puis 5 « zones temps » qui rapportent des points a la
classe :

Temps / 0’'a 1’a 3’a 6’ a 9’'a +15° Aband
1¢" coureur 1’ 3’ 6’ 9’ 15’ on
Points 5 4 3 2 1 o -2
Abandon, Absence injustifiée ou Dispense de complaisance = - 2 points
(I'éléve pénalise donc sa classe !!!)
Tricherie sur le parcours = - 5 points

APRES MIDI BANALISEE POUR TOUS les éléves !

e 13h15 : arrivée des 5éme 4éme gt 3éme FILLES au gymnase avec leur
professeur respectif — appel dans la cour, distribution dossards,
changement au gymnase, rangement des sacs sous les panneaux classe et
départ au stade

13h30 : arrivée des 6°™e Filles et Garcons au gymnase avec leur

professeur respectif — appel, distribution dossards, changement au gymnase

et départ au stade (dés qu’une classe est compléte, elle part avec son
professeur = moins de monde sur la route !)

13h40 : arrivée des 5éme 4éme gt 3¢éme GARCONS au gymnase avec leur

professeur respectif — appel, distribution dossards, changement au gymnase

et départ au stade

13h50 : départ course n°1 : 5éme 4éme 3éme E| LES

14h25 : départ course n°2 : CM1 CM2 6°™e FILLES



14h50 : départ course n°3 : CM1 CM2 6™ GARCONS

15h15 : départ course n°4 : 5éme g4éme 3éme GARCONS

15h45 : PODIUMS CYCLE 3 et départ des écoles de Chamblay et MSV

16h00 : PODIUMS CYCLE 4 (chef d’établissement / tous les professeurs et

vie scolaire) o

e 16h15 : rangement et nettoyage du stade par TOUS LES ELEVES
(participation a la Vie Sociale de I'Etablissement).

e 16h30 : retour au college (dans la cour pour tous les éléves sauf pour les
4¢&/3é qui récupeére leurs affaires et/ou se changent selon affichage)

o 16h45 : fin de la 20°™e édition du cross du collége.

DISTANCES a parcourir...

Parcours Cycle 3 Parcours PMR Parcours Cycle 4
Filles : boucle rouge|  poucle orange Filles : boucles
Soit 1680 m verte + rose + noire
Soit 560 m Soit 2480 m
Garcons : boucle
bleue Garcons : boucles
Soit 1900 m verte + jaune + noire
Soit 2730 m

LES PARCOURS... CYCLEA4... FILLES... GARCONS
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Parcours Cycle 4 Filles




Rarcours Cycle 4 Garcons
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Parcours PMR
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